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સારાિં: 

પ્રસ્તતુ સશંોધન પત્રનો મખુ્ય ઉદે્દશ્ય શકુ્લ યજુરે્વદના ૩૪મા અધ્યાયમા ં આર્વેલા 
'શશર્વસકંલ્પ સકૂ્ત'નુ ંમનોરૈ્વજ્ઞાશનક પરિપ્રેક્ષ્યમા ં શર્વશ્લેષણ કિર્વાનો છે. આ અભ્યાસ ભાિતીય 
જ્ઞાન પિંપિામા ંમનના મહત્ર્વ અને તેન ેશનયશંત્રત કિર્વાની પ્રરિયા પિ પ્રકાશ પાડે છે. માનશસક 
સ્સ્િિતા માટે સત્ર્વ, િજસ અને તમસ ર્વચ્ચે સતંલુન જરૂિી છે. દિિોજ શશર્વસકંલ્પમતં્રનો જાપ 
મનને સતંલુલત કિર્વામા ંમદદરૂપ િાય છે. ખાસ કિીને, સકૂ્તના પ્રત્યેક મતં્રના અંતે આર્વતુ ંર્વાક્ય 
"તન્મે મનઃ શિવસકંલ્પમસ્ત   " મનોરૈ્વજ્ઞાશનક દ્રષ્ટટએ 'ઓટો-સજેશન' (સ્ર્વ-સચૂન) અને અધધજાગ્રત 
મનને સકાિાત્મક રદશા આપર્વાનુ ંઅદભતૂ સાધન છે. આ પેપિ દશાધરે્વ છે કે કેર્વી િીત ેભાિતીય 
મનોશર્વજ્ઞાનના શસદ્ાતંો આધશુનક સમયમા ંમાનશસક સ્ર્વાસ્્ય અને આત્મ-શનયતં્રણ માટે ઉપયોગી 
િઈ શકે છે. 
પ્રસ્તાવના: 

મનોશર્વજ્ઞાન ક્ષેતે્ર ર્વૈશિક સ્તિે અનેક સશંોધનો િયા છે, પિંત ુઆમાનંા મોટાભાગના 
સશંોધનો પાશ્ચાત્ય મનોશર્વજ્ઞાનના શસદ્ાતંો પિ આધારિત છે. ર્વાસ્તર્વમા,ં મનોશર્વજ્ઞાનની ઉત્પશિ 
મનની ઉત્પશિ સાિ ેજ સકંળાયેલી છે. એવુ ંમાનર્વામા ંઆરે્વ છે કે જ્યાિે આધશુનક શર્વજ્ઞાનનુ ં
અસ્સ્તત્ર્વ નહોત ુ,ં તે સમયમા ંભાિતીય યોગીઓ અને ઋશષમશુનઓએ મનોશર્વજ્ઞાનના દ્રટટાતંો, 
માનશસક સમસ્યાઓ અન ેતેના શનદાન પિ ગભંીિતાિી લચિંતન કર્ુું હત ુ.ં ર્વતધમાન સમયમા ં
મનોશર્વજ્ઞાનના અભ્યાસ માટે લિરટશ, જમધન કે અમેરિકન મનોશર્વજ્ઞાનનુ ંજ અધ્યયન કિર્વામા ં
આરે્વ છે, પિંત ુમનોશર્વજ્ઞાનના મળૂ સમાન ર્વેદોનો અભ્યાસએ પ્રિમ આર્વશ્યકતા હોર્વી જોઈએ. 
ભાિતીય મનોશર્વજ્ઞાન એક સર્વધગ્રાહી અલભગમ પિૂો પાડે છે, જે માનર્વ અસ્સ્તત્ર્વના ભૌશતક, 
માનશસક અને આધ્યાત્ત્મક પરિમાણોને એકીકૃત કિે છે. ભાિતીય મનોશર્વજ્ઞાનમા ં વ્યસ્ક્તગત 
આત્મા (સ્ર્વ) , સાર્વધશત્રક ચેતના (િહ્મ) અને કમધ જેર્વા ગહન શર્વષયો પિ ચચાધ કિર્વામા ંઆર્વી 
છે, જે વ્યસ્ક્તગત શર્વકાસ અને સખુાકાિી માટેના સાધનો પિૂા પાડે છે. વ્યસ્ક્તગત આત્મા અિર્વા 
સ્ર્વ , જેને શાિત અન ેઅપરિર્વતધનશીલ માનર્વામા ંઆરે્વ છે. તેમા ંિાહ્મણ એટલ ે કે , અંશતમ 
ર્વાસ્તશર્વકતા અિર્વા સાર્વધશત્રક ચેતના , જે ઘણી ર્વાિ તમામ અસ્સ્તત્ર્વના સ્ત્રોત તિીકે જોર્વામા ં
આરે્વ છે. કમધ કે કાયધ એટલ ે કે કાિણ અને અસિનો કાયદો , જે આપણી રિયાઓ અને તેના 
પરિણામોન ેશનયશંત્રત કિે છે. માયા જે ભૌશતક જગતની ભ્રામક પ્રકૃશત , ર્વાસ્તશર્વકતાની આપણી 
ધાિણાને અસ્પટટ કિે છે. મહત્ર્વનો મદુ્દો એર્વો યોગ જે શાિીરિક , માનશસક અને આધ્યાત્ત્મક 
પ્રિાઓની એક પ્રણાલી જેનો હતે ુદૈર્વી અિર્વા અંશતમ ર્વાસ્તશર્વકતા સાિ ેજોડાણ હાસંલ કિર્વાનો 
છે. આર્વા અનેક ખ્યાલો અને શર્વશર્વધ દ્રટટાતંો પિૂા પાડે છે. ર્વૈરદક મનોશર્વજ્ઞાન વ્યસ્ક્તગત શર્વકાસ 
અન ેસખુાકાિી માટેના સાધનો તિીકે સ્ર્વ-જાગશૃત અને આધ્યાત્ત્મક પ્રિાઓના મહત્ર્વ પિ ભાિ 
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મકેૂ છે. તમામ ર્વસ્તઓુની પિસ્પિ જોડાણ અન ેકુદિતી શર્વિ સાિ ેસમેુળમા ંિહરે્વાના મહત્ર્વ પિ 
ભાિ મકેૂ છે.  

આિી, આધશુનક મનોરૈ્વજ્ઞાશનક સમજણ સાિ ેભાિતીય જ્ઞાનનો સમન્ર્વય સાધર્વો અત્યતં 
જરૂિી છે. જ્યાિે ભાિતીય મનોશર્વજ્ઞાન આધશુનક મનોર્વૈજ્ઞાશનક શસદ્ાતંો સાિે સપંણૂધ િીતે સિેંલખત 
ન હોઈ શકે, તે માનર્વ મન અને વ્યાપક િહ્માડં સાિેના તેના સબંધં પિ એક અનન્ય પરિપ્રેક્ષ્ય 
પ્રદાન કિે છે. તે પોતાની જાતન ેઅન ે શર્વિમા ંતમેના સ્િાનની ઊંડી સમજ મેળર્વર્વા માગંતા 
લોકો માટે મલૂ્યર્વાન સ્ત્રોત બની શકે છે. અન્ય અભ્યાસોએ પણ સાલબત કર્ુું છે કે મતં્રોચ્ચાિિી 
રડપે્રશનમા ંઘટાડો િાય છે અને સ્ર્વ-અસિકાિકતા અન ેમાઇન્ડફુલનેસને ર્વધાિે છે. ૧૫ જાપ 
સાિેની ધ્યાન તકનીક એશપનેફ્રાઇન, નોિેપીનેફ્રાઇન, કોરટિસોલ જેર્વા તાણના હોમોન્સન ેઘટાડે છે 
અન ેતેઓના ઇરિકઑકસાઈડના અસિકાિક સ્તિન ેર્વધાિર્વા માટે ઉપયોગી છે. પ ૃ્ િકિણ પિિી 
જાણર્વા મળર્ુ ં છે કે શપિજા અને શપિાશધકા પ્રકૃશત શર્વષયો અન્ય પ્રકૃશતની સિખામણીમા ં
મનોરૈ્વજ્ઞાશનક તણાર્વ માટે ર્વધ ુસરં્વેદનશીલ હોય છે. શપિપ્રકૃશત લોકોના મશુ્કેલ પરિસ્સ્િશતનો 
સામનો કિર્વામા ંઅસમિધતા , ટૂંકા સ્ર્વભાર્વના ર્વગેિે પાત્રો આ નબળાઈમા ંપરિણમી શકે છે. 
સિંોધનનો હતે  : 

ભાિત આજે એક પ્રશતષ્ટિત, શર્વકાસશીલ અને સ્ર્વતતં્ર િાટિ તિીકે પોતાની અનોખી ઓળખ 
ઊભી કિી િહ્ુ ં છે. તેમ છતા,ં ભાિતની જ પ્રમખુ ર્શુનર્વશસિટીઓમા ં મનોર્વૈજ્ઞાશનક ક્ષેત્રના 
અભ્યાસિમમા ંભાિતીય મનોશર્વજ્ઞાનન ેબદલ ેશર્વદેશી મનોશર્વજ્ઞાનન ેર્વધ ુમહત્ર્વ આપર્વામા ંઆરે્વ 
છે. ભાિતીય ર્રુ્વાનોમા ંઆપણા ર્વૈરદક મનોશર્વજ્ઞાનની સમજ ર્વધાિર્વી અન ે તે બાબત ેતેમને 
જાગતૃ કિર્વા. ભાિતીય મનોશર્વજ્ઞાનના અધ્યયન માટે એક સકેંત પિૂો પાડર્વો તેમજ શશર્વસકંલ્પ 
સકૂ્તના નાના શર્વશ્લેષણ દ્વાિા મનોશર્વજ્ઞાનનો મોટો દ્રષ્ટટકોણ પિૂો પાડર્વો. 
શવશ્લેષણ: 

ॐ ॺज्जाग्रतो दरूमुदै ततदै वन्तद ुसुप्तस्य तथवैैतत| 

दरूङ्ग मंज्ज्योततषाजं्ज्योततरे कंतन्मे मनः शिवसङ्कल्प मस्तु ॥१॥ 

ॺॆ न कम्माॆ ण्णण्णयपसो मनीषषणो ॺज्ञे कृण्णण्णवन्न्त न्ववदथेषु धीराः। 

ॺदपूवव ॺॆ ॺक्क्षमन्तः प्रजानान्तन्मे मनः शिवसङ्कल्प मस्तु ॥२॥ 

ॺत्प्रज्ञानमुत चतेो धतृतश्च   ॺज्ज्योततरन्तरमतृम्रसु । 

ॺस्म्मान्नऽऋते ककञ्चन कम्म  न्क्क्ियते तन्मे मनः शिवसङ्कल्प मस्तु ॥३॥ 

ॺॆ नेदम्भूतम्भुवनम्भषवष्षष्षयत्त्पररगहृीतममतृनेसवव म  । 

ॺॆ न ॺज्ञस्तायते सप्तहोता तन्म ेमनः शिवसङ्कल्प मस्तु ॥४॥ 
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ॺन्स्म्मन्नचृः साम ॺजू गुं षष ॺन्स्म्मन्न्रततष्ष्ठिता रथना भाषववाराः 
ॺन्स्म्म  ऀ न्श्श्चत्त गुं सवव मोतम्रजानान्तन्मे मनः शिवसङ्कल्प मस्तु ॥५॥ 

सुषारथथरश्श्वातनवॺन्न्मनुष्षष्षयान्नेनीयतेभीिुशभववाॆ न्जनऽइव। 

हृत्त्रततष्ष्िंॺॆ ॺदन्जरञ्जषवष्ष्िंन्तन्मे मनः शिवसङ्कल्प मस्तु ॥६॥ 

શશર્વસકંલ્પ સકૂ્ત શકુ્લ યજુરે્વદના ૩૪મા અધ્યાયમા ંઆર્વેલ છે, જેના પ્રિમ ૬ મતં્રોનો 
આમા ંસમાર્વેશ િાય છે અને તેના ઋશષ યાજ્ઞર્વલ્ક્ય છે. આ સકૂ્તના કેન્દ્રમા ંમનની શસ્ક્ત અન ે
તેના શનયતં્રણની ર્વાત છે. જેને શત્રટટુપ ્છન્દમા ંગર્વાય છે. આ સકૂ્ત મનની સ્તશુત કિે છે. શશર્વએ 
અમિ , પ્રાણ , શનૂ્યતા , સતંલુનના પ્રતીક છે. શશર્વ ધ્યાન , સનં્યાસ અને આધ્યાત્ત્મક સઝૂ સાિ ે
સકંળાયેલુ ંછે. તેન ેત્રીજી આંખિી દશાધર્વર્વામા ંઆવ્ર્ુ ંછે. આ સમગ્ર સકૂ્તનો મનોરૈ્વજ્ઞાશનક સાિ 
તેના પ્રત્યેક મતં્રના અંતે પનુિાર્વશતિત િતા એક ર્વાક્યમા ંસમાયેલો છે. શશર્વસકંલ્પ સકૂ્તના છ 
મતં્રોમાિંી દિેક મતં્રના અંતે એક સમાન પસં્ક્ત આરે્વ છે: "તન્મ ેમનઃ શશર્વસકંલ્પમસ્ત"ુ. તેનો 
અિધ િાય છે, "મારંુ મન આત્મ-કલ્યાણ અને શભુ શર્વચાિોમા ંસતત ર્વધતુ ંિહ ેઅને તમામ 
પાસાઓમા ંસર્વોપિીતા પ્રાપ્ત કિે". 

આ ચોક્કસ શ્લોકનુ ં દિેક મતં્રમા ં પનુિાર્વતધન કિર્વામા ં આવ્ર્ુ ં છે. મનોશર્વજ્ઞાનમા ં
પનુિાર્વતધનનુ ં શર્વશેષ મહત્ર્વ છે. પનુિાર્વતધન દ્વાિા આપણે અધધજાગ્રત મનમા ંએક દ્રઢ સકંલ્પ 
િોપી શકીએ છીએ. જ્યાિે આપણે ર્વાિંર્વાિ એક જ સકાિાત્મક શર્વચાિનુ ંિટણ કિીએ છીએ, ત્યાિે 
તે શર્વચાિ આપણા ર્વતધન અને માનશસકતાનો ભાગ બની જાય છે. આ પ્રરિયાને ખેતીના ઉદાહિણ 
દ્વાિા સમજી શકાય છે. અહીં 'સકંલ્પ' એ બીજ છે અને 'અધધજાગ્રત મન' એ માટી છે. મતં્રના 
શ્લોકોનુ ંશનયશમત પનુિાર્વતધન એ બીજને પાણી આપર્વા સમાન છે. જ્યાિે આ સકંલ્પરૂપી બીજ 
અધધજાગ્રત મનમા ંદ્રઢ િાય છે, ત્યાિે તે એક પ્રેિક બળ બની જાય છે જે િહ્માડંની શસ્ક્તઓને તે 
સકંલ્પને ફળીભતૂ કિર્વા માટે રદશામાન કિે છે. સકૂ્તમા ંમનને અત્યતં રે્વગર્વતં ુ ંઅને શસ્ક્તશાળી 
ગણાવ્ર્ુ ંછે. તે જાગ્રત અર્વસ્િામા ંદૂિ સધુી જાય છે અને સષુપુ્ત અર્વસ્િામા ંપાછ ંફિે છે. મન 
એ ઇષ્ન્દ્રયોનુ ંસચંાલક છે. જેમ એક સાિશિ ઘોડાઓન ેલગામિી કાબમૂા ં િાખ ે છે, તેમ મન 
ઇષ્ન્દ્રયોને કાબમૂા ંિાખે છે. જો મન શભુ સકંલ્પોિી જોડાયેલુ ંન હોય, તો તે ઇષ્ન્દ્રયો દ્વાિા ભટકી 
શકે છે અને શર્વનાશ નોતિી શકે છે. તેિી, મનને સતત "શશર્વસકંલ્પમસ્ત"ુ ના આદેશ દ્વાિા શભુ 
શર્વચાિો તિફ ર્વાળવુ ંએ માનશસક સ્ર્વાસ્્ય માટે અશનર્વાયધ છે. 

જે માનશસક સ્સ્િશત આપણા શિીિમા ંકામ કિે છે. તે આપણા આખા શિીિમા ંપણ હોય 
છે. આખા શિીિમા ંિહલેા આ તત્ર્વને મન નહીં પણ મનોમય કહરે્વાય છે. સષૃ્ટટની શરૂઆતમા ં
મહાન ઋશષઓના મન દ્વાિા ભગર્વાન તિફિી આર્વતા તિંગોિી બનેલા છે. આ તત્ર્વનો એક ભાગ 
છે. જે હૃદયમા ંબેસીને કામ કિે છે. આ મતં્રોમા ંજે મન હૃદયમા ંકાયધ કિી િહ્ુ ંછે તે બે ભાગમા ં
ર્વહેંચાયેલુ ં છે. એક, ભગર્વાન અને બીજો , યક્ષ (ઇષ્ન્દ્રયો). યક્ષ મનની પાચં કમધ ઇષ્ન્દ્રયોના 
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શનયતં્રણમા ંજ્ઞાન કાયધ કિે છે અને તે મગજમા ંઆ મન તત્ર્વના શનયતં્રણ હિેળ કાયધ કિે છે. આ 
મતં્રોમા ંબદુ્ધદ્મિા કહરે્વામા ંઆરે્વ. સ્તોત્રનો અિધ છે , "રદવ્ય અને પિોપકાિીિી પરિપણૂધ મનનુ ં
ભજન". કેટલાક કહ ેછે કે સ્તોત્ર તણાર્વ ઘટાડર્વામા ંમદદ કિી શકે છે. સ્તોત્ર મન શર્વશે અહીં 
કેટલીક બાબતો કહ ેછે. તે સૌિી ઝડપી બળ છે , તે અનન્ય છે , તે ઇષ્ન્દ્રયો સમક્ષ આરે્વ છે , તે 
બાહ્ય નિી કાિણ કે તે સ્ર્વ સાિે જોડાયેલ છે. જ્યાિે શદુ્ િાય છે, ત્યાિે તે સખુ અને આિામનુ ં
કાિણ છે. જ્યાિે અશદુ્ હોય ત્યાિે તે દુ:ખનુ ંમળૂ છે. તે બદુ્ધદ્ના ફેકલ્ટી તિીકે શર્વશેષ જ્ઞાનનો 
શનમાધતા છે તે સ્મશૃતનુ ંસાધન છે. 

એકલુ ંમન જ તમામ ઇષ્ન્દ્રયોનો સ્ત્રોત છે. મન ર્વગિ આંખો જોઈ શકે? મન શર્વના કાન 
સાભંળી શકે? મન ર્વગિ જીભ ચાખી શકે? મન શર્વના નાક સ ૂઘંી શકે? શુ ંશિીિના આ કાયો મન 
શર્વના ચાલી શકે? િાત્રે ગાઢ શનિંદ્રામા ંઆંખ, કાન, જીભ, નાક, શિીિ બધુ ંજ હાજિ હોય છે, પિંત ુ
મન ગેિહાજિ હોર્વાિી કોઈ કામ કિી શકતુ ંનિી. મનએ એક છે જે આ તમામ અંગોને શરક્ત 
આપે છે. તેિી મન એ 'બધા પ્રકાશનો પ્રકાશ છે'. 

ધીિાનો અિધ એર્વો પણ િાય છે કે જે ધીિજ ધિાર્વે છે અને સમજે છે કે આંતરિક યજ્ઞો 
સમય જતા ંફળ આપે છે અને નાલભની અંદિ િહતેા અસ્નન ભગર્વાનન ેલબનશિતી અપધણ તિીકે 
કિર્વામા ંઆરે્વ છે. મનીષી શબ્દનો અિધ િાય છે કે જેની પાસ ેઆત્મ-શનયતં્રણ છે તે વ્યર્વહાિ 
પ્રત્ય ેખબૂ જ સકંલ્પબદ્ છે. મનને શર્વચલલત િર્વા દેત ુ ંનિી અને હમંેશા તેનુ ંપાલન કિે છે. 
ધ્યાન યજ્ઞ પ્રિાઓ આપર્વામા ંઆરે્વ છે. આ સાધક આચિણો માટે િોજનો શનયત સમય જાળરે્વ 
છે અન ેત્યાિંી કડક શાસનનુ ંપાલન કિીને મનને શશસ્ત િાખ ેછે. 

લચિ એટલ ેઅધધજાગ્રત મન , જે સ્મશૃતનો ભડંાિ છે. આપણા સસં્કાિો અિર્વા ભતૂકાળના 
શર્વશર્વધ જીર્વનની છાપ અહીં સગં્રરહત છે. આ છાપ શર્વચાિો , ર્વાણી અન ે રિયાઓના આધાિે 
ભતૂકાળની પનુિાર્વશતિત પેટનધને કાિણ ેિાય છે. અહકંાિએ આપણામા ં"ઈષ્ન્દ્રય" છે. અહકંાિએ 
"હુ"ં સાિ ેઓળખ ે છે. પિંત ુઅહકંાિ માનસ અને લચિમાિંી તેની ઓળખ ઉધાિ લે છે. તેિી 
માનસ અન ે લચિની સ્સ્િશત અહકંાિની સ્સ્િશત નક્કી કિે છે. જો લચિ/માનસ સબંશંધત શર્વચાિો 
અન ેમદુ્દાઓમા ંવ્યસ્ત હોય. નામ અને સ્ર્વરૂપ, અહકંાિ બિાબિ તે પ્રશતલબિંલબત કિશ.ે 

સપ્તહોતા યજ્ઞ એટલ ેઆપણી કિોડિજ્જુની અંદિના સાત ચિોને ગરુુના શનદેશ પ્રમાણ ે
ચોક્કસ િીતે અપધણ કિવુ.ં આ સાત ચિો આપણી અંદિના સાત દેર્વતાઓ જેર્વા છે જે આપણન ે
શાણપણ, સમદૃ્ધદ્ અને સફળતાના આશીર્વાધદ આપી શકે છે. આમાનંા દિેક દેર્વતાઓ એક કેન્દ્રમા ં
સ્સ્િત છે અને અમન ેશભુતા આપર્વા માટે એક શર્વભાગ માટે જર્વાબદાિ છે. સાત "પ્લેનસ" એ 
સાત મખુ્ય નકાિાત્મક વશૃિઓ અને દુગુધણોના પ્રતીકો છે. આપણે જે અંદિના સાત ચિો પિ 
ધ્યાન કેષ્ન્દ્રત કિીએ છીએ , તે વશૃિઓ છે: અસતંટુટ ભખૂ, ર્વાસના , ઈટયાધ , લોભ, િોધ, આળસ, 
અલભમાન. તેમને પ્રરિયા કિર્વાની જરૂિ છે અન ેહૃદયના આપણા સૌિી અંદિના અભયાિણ્યમાિંી 
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મકુ્ત કિર્વાની જરૂિ છે જેિી આપણુ ંહૃદય સ્ર્વચ્છ િહ ેઅને પિમ ભગર્વાનની સુદંિતા અને શદુ્તા 
પ્રસિે. આ શ્લોક ફિી એકર્વાિ સ્પટટપણે આંતરિક યજ્ઞો અસ્નન અને સાતચિ ધ્યાનની શદુ્ધદ્કિણ 
માટેનુ ંમહત્ર્વ દશાધરે્વ છે જે મનની શસ્ક્તન ેઅનેક ગણો શર્વકસાર્વર્વા , સફળતા પ્રાપ્ત કિર્વા અન ે
દૈશનક ધ્યાનો માટે જરૂિી છે. જેમ જેમ આપણ ેમતં્ર શસ્ક્ત , પ્રાણ શસ્ક્ત , સોમ શસ્ક્ત ત્રણેય 
અલભવ્યસ્ક્તઓનુ ંશમશ્રણ કિીને યજ્ઞોના આ બે સ્ર્વરૂપો કિર્વાનુ ંચાલ ુિાખીએ છીએ , મન સકૂ્ષ્મતા 
પ્રાપ્ત કિર્વાનુ ંશરૂ કિે છે અને સ્સ્િિ પટૃિભશૂમ શર્વસ્તિણમા ં શનવિૃ િાય છે. સ્ર્વગધ અને પ ૃ્ ર્વી 
પિ, સર્વોચ્ચ મન સર્વોચ્ચ શાસન કિે છે! 

આ ર્વાત િિ સાિશિ અન ેઘોડાની સામ્યતા દ્વાિા સમજાર્વર્વામા ંઆર્વી છે. શિીિ િિ છે ; 
મન સાિશિ છે જે લગામ ધિાર્વે છે ; ઘોડા પાચં ઇષ્ન્દ્રયો છે (ગધં, સ્ર્વાદ, દૃષ્ટટ , સ્પશધ અને 
અર્વાજ). જો ઘોડા જગંલી હોય અને સાિશિ દ્વાિા શનયશંત્રત ન હોય , તેઓ શિીિ/મનને આપશિ 
તિફ દોિી જશે. પિંત ુજો સાિશિ (મન) ઘોડા (ઇષ્ન્દ્રયો)ની ઇચ્છાન ેઆધીન ન િાય અન ેતેના 
બદલ ેલગામ પિ શનયતં્રણ િાખીને તેમને શનયશંત્રત કિે તો તે ઇચ્ચ્છત લક્ષ્ય તિફ દોિી શકે છે. 
મન અન ેઇષ્ન્દ્રયોએ કુદિતી જોડાણ છે અને તેઓ મનને શનયશંત્રત કિર્વાના તમાિા બધા પ્રયત્નોન ે
શર્વક્ષેશપત કિર્વા અને તેને વ્યર્વહાિ તિફ રદશામા ન કિર્વા માટે શ્રેટિ પ્રયાસ કિશ.ે તેિી તમાિા 
મનને ઇષ્ન્દ્રય આનદંની માગંને અર્વગણર્વા અન ેમન સાિેના તેમના ઝેિી જોડાણને તોડર્વા માટે 
પછૂવુ ંઅત્યતં મહત્ર્વપણૂધ બની જાય છે. 

શશર્વ સકંલ્પ સકૂ્ત એક શસ્ક્તશાળી ર્વૈરદક સકૂ્ત છે જેનુ ંમનોરૈ્વજ્ઞાશનક લેન્સ દ્વાિા અિધઘટન 
કિી શકાય છે. તે જીર્વનમા ંસફળતા અને પરિપણૂધતા પ્રાપ્ત કિર્વા માટે સકાિાત્મક અને શદુ્ મન 
અિર્વા "શશર્વ સકંલ્પ" ના મહત્ર્વ પિ ભાિ મકેૂ છે. સકૂ્ત સચૂરે્વ છે કે મન એક શસ્ક્તશાળી સાધન 
છે જેનો ઉપયોગ કોઈના લક્ષ્યોન ેપ્રાપ્ત કિર્વા માટે કિી શકાય છે, અને અર્વિોધોન ેદૂિ કિર્વા 
અન ેસફળતા પ્રાપ્ત કિર્વા માટે હકાિાત્મક માનશસકતા આર્વશ્યક છે. મનોરૈ્વજ્ઞાશનક પરિપ્રેક્ષ્યમા ં
, શશર્વ સકંલ્પ સકૂ્તને સકાિાત્મક માનશસકતા શર્વકસાર્વર્વા અન ેમાનશસક શસ્ક્ત કેળર્વર્વા માટે 
માગધદશધક તિીકે જોઈ શકાય છે. સ્તોત્રમા ઇન્ડફુલનેસ, ધ્યાન અને સ્ર્વ-જાગશૃતના મહત્ર્વ પિ 
ભાિ મકેૂ છે, જે તમામ હકાિાત્મક અને સ્સ્િશતસ્િાપક મન શર્વકસાર્વર્વા માટે જરૂિી છે. સકૂ્ત સચૂરે્વ 
છે કે સકાિાત્મક માનશસકતા આત્મશર્વિાસ, પ્રેિણા અને દ્રઢતામા ંર્વધાિો કિી શકે છે, જે તમામ 
સફળતા હાસંલ કિર્વા માટે જરૂિી છે. સકૂ્તમા ંદશાધરે્વલ શસદ્ાતંોને અનસુિીને, વ્યસ્ક્તઓ પડકાિોન ે
પહોંચી ર્વળર્વા અન ેતેમના લક્ષ્યોન ેપ્રાપ્ત કિર્વા માટે જરૂિી માનશસક શસ્ક્ત અને સ્સ્િશતસ્િાપકતા 
શર્વકસાર્વી શકે છે. 

આમ, શશર્વસકંલ્પ સકૂ્ત મનને દુશ્મન તિીકે જોર્વાને બદલ ેતેને એક ભાગીદાિ તિીકે 
સ્ર્વીકાિે છે. મન સાિે મજબતૂ સબંધં શર્વકસાર્વીને અને તેન ેસાિા ઇિાદાઓ પિ કેષ્ન્દ્રત કિીને 
આપણે જીર્વનના ધ્યેયો શસદ્ કિી શકીએ છીએ. 
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ઉપસહંાર: 
શશર્વ સકંલ્પ સકૂ્ત આપણન ેશીખરે્વ છે કે આપણા પોતાના ભાનયને આકાિ આપર્વાની 
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છીએ. 
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